
Η Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου Πειραιά στο
πλαίσιο του έργου «Δίκτυο Κοινωνικών Δομών και Κινητών Μονάδων του Δήμου
Πειραιά» διοργανώνει δράσεις πρόληψης και προαγωγής της ψυχικής υγείας για τους
μαθητές και τις μαθήτριες της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Προωθώντας ένα
ασφαλές και χωρίς αποκλεισμούς μαθητικό περιβάλλον, πραγματοποιούνται
βιωματικά εργαστήρια για την αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού και την
πρόληψη της βίας.
Το βιωματικό εργαστήριο φέρνει τους συμμετέχοντες σε επαφή με τις έννοιες θύτης,
θύμα ,παρατηρητής, καλλιεργεί την ενσυναίσθηση και την αποδοχή της
διαφορετικότητας και μέσα από δημιουργικές δραστηριότητες μαθαίνει στα παιδιά να
αναγνωρίζουν τα συναισθήματα τους και να θέτουν όρια μέσα από υγιείς κοινωνικές
δεξιότητες.
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