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MHNIAIA MAOHTIKH EOHMEPIAA TOY E2

1o AHMOTIKO ZXOAEIO NEOY ®AANHPOY | AEKEMBPIOZ 2023

40 OQYANO

TO NEO TOY MHNA




[opt

S0 guvtysc!

OAeg TIg mopakatw cuvtayEg Ba T Bpeite oto akispetretzikis.gr

NAME NA OTIAZOYME XPIZTOYTENNIATIKA FAYKA!

MNa tig dinmAeg Oa XpeLACTOUE:

500 yp. aAeUpL yLa OAEG TIG XPNOELG
5 auya peocaia

2Kk. 0. eAatoAado

1 mpéla alatt

2 K. 0. KpUoTaAALKN {axopn

1-2 K. 0. VEPO, TIPOALPETLKA

400 ml omopéAao, yLo To TNyaviopa

Ma to olpomt:

800 yp. kpuoTtaAAikn {axapn
800 yp. vepo

2 OTIK KaVEAQ

XUHO AEUOVLOU, AT ULOO AEUOVL
50 yp. HEAL
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MNa to oepPipopa:
HEAL
KapUSLa OTIAoUEVAL



YAIKA

Mo ta peAopakapova : Mo ToUG KOUPOAUTILESEC:

Ma to olpomnt: 500 yp.Boutupo Lurpak,

500 yp vepo og Beppuokpaocia dwpatiou
800 yp kpuoTtaAALkn {axapn 220 yp. dxvn Laxapn

250 yp. HEAL 1 BaviAivn

3 OTIK KaVEAQ 1 K. y. avBovepo

3 yapidaia oAokAnpa 30 yp. AKEP TUKPAUYSAAO 1) KOVLAK
1 MOPTOKAAL, KOUUEVO OTN HEDN A POUL

Ma to 1o piypa : 200- 280 yp. apvydaro dAE

400 yp. XUMUO TopTOKaALOU 1] XOVTPOKOUMEVO, AVAAATO
400 yp. omtopEAQLO Kol kaBoupdlopévo

180 yp. eAatoAado 900 yp. aAeUpL yLa OAEG TLG XPNOELS
50 yp. axvn {axapn 1 np€la aAatt

HLOO K.V. TPLUUEVO yapidalo Ma tn ouvOeon:

2-3 K.y. KaVEAQL 1 k.0. avBovepo

1/4 K.y. TPYIUEVO LOOXOKAPUSO 300 yp. axvn Laxapn

1 K.y. HayELpLKN) c0da

EUopO TTOPTOKAALOU, Ao 2 TTOPTOKAALL
Mo to 20 piypa:

1 KIAO aAelpL, yLa OAEG TLC XPNOELG

200 yp. otuydaAL, PAo

MNa to ospPipopa:

HEAL

Kapudla

Ipyévera OATAKOTIOUAOU



T a pedopakapova eivat EAANVIKO YAUKLOUA TTOU TTapa.okeuAaleTal Baotkd amo
oAgUpL, OLULySAAL, AASL, XUHO TTOPTOKAAL Kal HEAL. KatatdooeTal 0w Kal ot
Koupaumiedeg ota matpomnapadota 6vika yAukiopata nou Bswpouvtal
anapaitnta o kKaBe eAANVIKN olkia WLaitepa TV mepiodo TwV XPLOTOUYEVVWV.
MNna va ptidéouvpe pehopakapova XpeLO{OUAOTE:

Zoun

240 yp. NALEAQLO 1 KAAQUTTIOKEAQLO
240 yp. ehaodado ehadpu

50 yp. KovLakK

160 yp. XupO dpECKOU TTOPTOKAALOU
1K.y. KOPTO 666 HayELPLKN

200 yp. YPAn kpuoTtaAAkn Laxopn
1k.y. KopTO KavEAQ

2 TTOPTOKAALA akEpwTa (Euoua)
900 yp. aAeUpL yLa OAEG TLG XPNOELG
2K.Y. KOPTA UIMELKLV TIAOUVTEP

Ma to opomt

400yp. Zaxapn

400yp. vepo

400yp. HéAL Bupapiolo
1/2 Aepovt (aképwrto)
aAeopévVo duoTiKL Aylvng 1 kapudi ( yia To mooTtaALlopa)

Padaéla Mwpaitn




AotépL Tng EuXnic yla ZxoAeia

Make-AWish.

Kave-Muwia-Euxn EAANGSOq

# 25 xpovwa Acteplt TNG Euxnc =«

H arnodoxn,
D£tog, To AoTtépL TNG EuXNG yLopTalel Kal eTolpAeTal va TaELOEYEL e
EMETELAKOUC pUOLOUG o€ OAN TNV EAAGSa! 25 xpovia pabntég, ekmatdeuTikol Kat
yoveic, 6AoL pali, £xoupe KatadEPEL va EKTTANPWOOUUE EKOTOVTASEC EUXEC
TatdLwV Kot va Tou¢ SwooUu e Tt Suvaun Kot TNV eAltida mou £€xouv avaykn, yLo
va ouvexioouv va aywvilovtatl. Me pia cupBoAikn Swped Twv 2€, unopeite va
HoG Bonbnoete yla akopn pia xpovid va EKMANPWOOUHE KL AAAEG EUXEC UE TO
QVOUVNOTLIKO oag xaptivo Aotépl Tng Euxng va oag umtevBupilel tnv nmpoodopd
oag.
Tpla dika «pac» aotépla pecfevouv
TO HAVUHA TNG armodoxng $EToC:
0 ZIUPOG TTOU N acB€veld ToL epLOpLOE
TNV KWVNTLKOTNTA, EVXNONKE VO ATTOKTAOEL
Eva SWUATLO HE pia UITAOKETO OTOV TOLXO,
L0 UTTALOKETOL OTA € LETPOL TOU».
H BaolALkA Ttou €XEL €val oTtAVIO oUVOPOUO,
guxnOnKe va yvwploeL TNV ayarmnuévn tng
Tpayoudiotpla wote va tpayoudrioouv podl
KOLL VOL XELPOKPOTNBOoUV.
H EAlodBet nou eilval ev pEcw Beparmelwy,

EUXETOL VO OTIOKTNOEL €Val KAAO KIvnTO

yla VoL Utopet va KAvel BvteokAnoeLg He tig diAeg tng
KOl VoL NV aloBavetal povalld éExpL va eToTpEPEL KOVTA TOUG.



XPIZTOYTENNIATIKO BAZAAAAR!!!

D€tog oto oxoAeio pag, otig 8-9 AskepuPpiou, o ZUAAoyoG NovEwWV Kot
Kndeuodvwv opyavwoe XPLOTOUYEVVLATLKO TtollapL.
Tnv Napaokeun Aettoupynoe amo Tig 5:30u. 1. £wg T 9:30u. 1. Kat To 2appato
amo tig 9:00m. 1. £wg TG 7:00u. 1.
MouAnBnkav MoAAA wpaia avtikeipeva mou eixav mpoodepOet and pHéAN Kat
diAoug Tou oUAAOYOU, OTIWG BPaXLlOAAKLO, KOOUAUATA, YAUKQ K.ATT.

Ipyévera OlnnakonovAouv, Padaéda Mwpaitn

QPA T'IA MOAA

XPIZTOYTENNIATIKH MOAA T1A KOPITZIA KAI ATOPIA

@O¢to¢ ta kopitola Ba dopéoouv hair extension yla ta paAALd, anald pol doltep, analod
pol mavteAovL Kal aompa | pouvéla manovToLa.

Ma ta ayopla mPOoTEVOUE HaUPO TV TIAVTEAOVL UE TOETIEG OTLG AKPEG, VA AOTIPO
doUTEP, £va XOVTPO KOKKLVO HIoud AV Kal ard KATw Haupo TamouTolLa. .

Zavrpa Mnapnavapa



To eAAnVIKO Awdekanpepo

210 AQiKO €0pTOAOYLO N TEPiOSOC Ao TNV TTAPAUOVH TWV XPLOTOUYEVWWV £WC T
Oeodavia ovopaletal "Awdekanpepo” N "Awdekapepo". TpelG LEYAANEC YIOPTEG
yloptalovtal ekelveg T HEPEC. Ta Xplotouyevva, n MNpwtoxpovid kot tTa Pwrta.
Y& 6Ao aUTO To Slaotnua, o KaBe meploxn tng EAAGdag, untnpxav dtadopa £01ua
TIOU €lY0v WG OKOMO TOUC va Tipoavayyeilouv tov gpxoud tng avoléng, yo va
e€aodalifouv yla 6A0OUC TNV EUTUXLA KOL VO TOVWOOUV TO aloBnua tng Bpnokeiog
KoL TNG owoyévelac.la va dwoouv To Yapuoouvo unvupa otL n ¢uvon Ba
TIPOXWPNOEL Ao TNV MEPLOSO TOU XELMWVA KOL TO OKOTASL 0TO aVOLELATIKO PwC
Kal TN BAaotnon, otoAllav KABe ywvld Tou omtiol Toug pe KAaSLA amo HUpTLA,
Hupoivn, dadvn kot eAld. Ito T{AKLO TWV OTITIWY, VUXTA HEPQ, €(xav CUVEXELQ
QVOppEVN TN dwTld, yla va pnv mAnotalouv ot KaAlkavtlapol, ta Tepiepya
EWTLKA, TIoU TioTtevav Mw KukAodopouoav Kal Teipalav Toug avbpwmoug ULog
Kal Ta "vepd Atav afamntiota’, o XpLotog, dnAadn, dev eixe BamtioBel akoun.
Ta matdld €Aeyav KAAOVTA HE EUXEG YLOL TOUC VUKOKUPOILOUG, EVW OL VOLKOKUPEG
gptiayvav yAukiopata. NuxtepLvéC akoAouBieg otnv eKKANOLOL KOIL OLKOYEVELAKEG
OUYKEVTPWOELG evioxuav Toug SeOOUG He TN BpnoKela KaL TNV OLKOYEVELQL.

Nnyn: "To EAAnviko Awdekanuepo”, ekmaldeuTikog pakeAog Mouosiov Mrmievakn
EOwua

MevIKA, Ta £€OLHA OTLC YLOPTECG TWV XPLOTOUYEVVWV Kal TNG MpwTtoXpoVvLAC
TIPOEPYOVTAL ATIO VA oUVOUAOUO BPNOKEUTIKWY Kol Adikwv mapadocewv Tou
yloptalovtal Kuplwg amnod Toug xplotiavoug tng Eupwmng kot tng ApHEPLKAG aAAQ
Kall amo aAAoug Aaoug pn xplotiavikoug (Kwvélol, lanwveg K.a.).

Ztnv EANaSa ouvdualovtal tebvn €01ua, onwg o Al-BaoiAng kat n ultodoxn tou
VEOU £T0UG, e EAANVLIKA €O, OTIWCE TO MPWTOXPOVLATLKO POSL KL LOTOPLEG UE
KaAtkavt{apoucg.
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AvtaAdayn Sdwpwv
INUOVTIKOTATO €00 OTIC YLOPTEG TWV
Xplotouyéwwv elvat n avtoAlayn
Swpwv. ISlaitepa yla ta madid, n
ETOXN TwV XPLOTOUYEVVWV Elval autn
KOTA TNV omoia AapBAavouv GnUOVTIKO
aplopd dwpwv amd TOUG YOVELG Kol
TOUG OUYYEVELC TOUC, aAAA Kal oo tov
Ai-BaciAn, o omolog «katda TNV
napadoon dEpvel T dwpa
katePfaivovtag amd tnv Kapwada tou
oTutov. 2tn 6tebvn mapadoon ta dwpa
TormoBeTolvTal HECA OTL( KAATOEG TIOU
elval KpEUOOUEVECG UMPOOTA OTO TLAKL.

Awakoounon
KOpla €0pa otn dwakoounon eivat o
OTOALOLLOG TOoU S6évtpou Twv
XpLOTOUYEVWWWV (61eBvEc) TO
AAefavépvo 1 AotépL tnG BnOAeggp
(61eBvEg), TO XPLOTOUYEVVLATIKO

Kapapakt (sAANVIKO £0wo Tou €xel
OX€0N HE TNV evaoxoAnon tTwv EAARvwv
HE tn BAaAoocoa) KAl O OTOALOHOG ME
dwta xplotovyevviatika. >tnv EAAGS
TO TIPWTO XPLOTOUYEVVLATIKO OEVTpOo
OoToAloTnNKe ot PBACIALKA avAKTopPQ,
otav Ntav Bactitag o Obwvag.

Toruka €0pa

2tn PoUpueAn, otn ©soocalia, oto Mopld aAlAa kat otn Nnowwtikr) EAAGda (kupiwg
TOU Alyailou), XapoKTNPLOTIKA TNE YLOPTAG TwV XPLOTOUYEVVWV NTAV TO SLOPKEC
AVOUHO TNEG PWTLAG (KpaTAEL OAO TO AWSEKANUEPO) TTOU EXEL ATIOTPETTIKO
XOPOKTPA KOTA TWV KOALKAVTIOpWY KOL TWV KOKWV TIVEULATWV Kal To opaLpo
Tou youpouviou. Ocol dev eixav youpouvt odalave yida r mpopato. ItoAlav 1o
OTUTL e KAQSLA KESPWV KaL ayplokepactdg. Ae Aovulovtay, ylati to Bewpovoav
ypouooulld, Kt €Balav éva ayopakl va KAVEL TToSapLKO.

ME ATAMNH

AKHZ ANAPEAXz AXINAEAZ BAZIAIKH TTANNHZ AHMHTPA AHMHTPHZ
OOAQPHZ IDITENEIA KYBEAH KYPIAKOZ KQNXTANTINOZ AEYTEPHZ

PADAENA IANTPA IOYZANA

KANA XPIZTOYTENNA KAI EYTYXIZMENO TO NEO ETOz!!!







	
	
	Όλες τις παρακάτω συνταγές θα τις βρείτε στο akispetretzikis.gr
	ΠΑΜΕ ΝΑ ΦΤΙΑΞΟΥΜΕ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΓΛΥΚΑ!
	Για τις δίπλες θα χρειαστούμε:
	500 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις 5 αυγά μεσαία 2κ. σ. ελαιόλαδο 1 πρέζα αλάτι 2 κ. σ. κρυσταλλική ζάχαρη 1-2 κ. σ. νερό, προαιρετικά 400 ml σπορέλαιο, για το τηγάνισμα
	Για το σιρόπι: Για το σερβίρισμα: 800 γρ. κρυσταλλική ζάχαρη μέλι 800 γρ. νερό καρύδια σπασμένα 2 στικ κανέλα χυμό λεμονιού, από μισό λεμόνι 50 γρ. μέλι
	
	ΥΛΙΚΑ Για τα μελομακάρονα : Για τους κουραμπιέδες: Για το σιρόπι: 500 γρ.βούτυρο Lurpak, 500 γρ νερό σε θερμοκρασία δωματίου 800 γρ κρυσταλλική ζάχαρη 220 γρ. άχνη ζάχαρη 250 γρ. μέλι 1 βανιλίνη 3 στικ κανέλα 1 κ. γ. ανθόνερο 3 γαρίφαλα ολόκληρα 30 γρ. λικέρ πικραμύγδαλο ή κονιάκ 1 πορτοκάλι, κομμένο στη μέση ή ρούμι Για το 1ο μίγμα : 200- 280 γρ. αμύγδαλο φιλέ 400 γρ. χυμό πορτοκαλιού ή χοντροκομμένο, ανάλατο 400 γρ. σπορέλαιο και καβουρδισμένο 180 γρ. ελαιόλαδο 900 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις 50 γρ. άχνη ζάχαρη 1 πρέζα αλάτι μισό κ.γ. τριμμένο γαρίφαλο Για τη σύνθεση: 2-3 κ.γ. κανέλα 1 κ.σ. ανθόνερο 1/4 κ.γ. τριμμένο μοσχοκάρυδο 300 γρ. άχνη ζάχαρη 1 κ.γ. μαγειρική σόδα ξύσμα πορτοκαλιού, από 2 πορτοκάλια Για το 2ο μίγμα: 1 κιλό αλεύρι, για όλες τις χρήσεις 200 γρ. σιμιγδάλι, ψιλό Για το σερβίρισμα: μέλι καρύδια
	Ιφιγένεια Φιλιππακοπούλου
	T α μελομακάρονα είναι ελληνικό γλύκισμα που παρασκευάζεται βασικά από αλεύρι , σιμιγδάλι, λάδι, χυμό πορτοκάλι και μέλι. Κατατάσσεται όπως και οι κουραμπιέδες στα πατροπαράδοτα εθνικά γλυκίσματα που θεωρούνται απαραίτητα σε κάθε ελληνική οικία ιδιαίτερα την περίοδο των Χριστουγέννων. Για να φτιάξουμε μελομακάρονα χρειαζόμαστε:
	Ζύμη 240 γρ. ηλιέλαιο ή καλαμποκέλαιο 240 γρ. ελαιόλαδο ελαφρύ 50 γρ. κονιάκ 160 γρ. χυμό φρέσκου πορτοκαλιού 1κ.γ. κοφτό σόδα μαγειρική 200 γρ. ψιλή κρυσταλλική ζάχαρη 1κ.γ. κοφτό κανέλα 2 πορτοκάλια ακέρωτα (ξύσμα) 900 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις 2κ.γ. κοφτά μπέικιν πάουντερ
	Για το σιρόπι 400γρ. ζάχαρη 400γρ. νερό 400γρ. μέλι θυμαρίσιο 1/2 λεμόνι (ακέρωτο) αλεσμένο φυστίκι Αιγίνης ή καρύδι ( για το πασπάλισμα)
	Ραφαέλα Μωραϊτη
	
	Αστέρι της Ευχής για Σχολεία
	Η αποδοχή, μάς δίνει δύναμη.
	Το ελληνικό Δωδεκαήμερο
	
	Διακόσμηση
	Τοπικά έθιμα
	Στη Ρούμελη, στη Θεσσαλία, στο Μοριά αλλά και στη Νησιωτική Ελλάδα (κυρίως του Αιγαίου), χαρακτηριστικά της γιορτής των Χριστουγέννων ήταν το διαρκές άναμμα της φωτιάς (κρατάει όλο το Δωδεκαήμερο) που έχει αποτρεπτικό χαρακτήρα κατά των καλικάντζαρων και των κακών πνευμάτων και το σφάξιμο του γουρουνιού. Όσοι δεν είχαν γουρούνι σφάζανε γίδα ή πρόβατο. Στόλιζαν το σπίτι με κλαδιά κέδρων και αγριοκερασιάς. Δε λούζονταν, γιατί το θεωρούσαν γρουσουζιά, κι έβαζαν ένα αγοράκι να κάνει ποδαρικό.


